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Kivun hoitopolku - Potilaskortti
Täytäthän kortin ennen vastaanottoa.


Nimi: _________________________________________________________________________________

Merkitse alla olevaan asteikkoon, millainen kiputilanteesi on tällä hetkellä
0 = Kipu ei häiritse minua 
10 = Pahin mahdollinen tilanne
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Millä tasolla kiputilanteesi tulisi olla, jotta pystyisit toteuttamaan sinulle tärkeitä asioita? 
0 = Tilanne, jossa kipu ei häiritse minua lainkaan 
10 = Pahin mahdollinen tilanne

Mikäli kipu ei tällä hetkellä häiritse sinua arjen toimissasi, voit jättää vastaamatta.
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Kokemasi tuen tarve
Merkitse taulukkoon, millaista tukea koet tarvitsevasi kiputilanteesi hallintaan 

	
	Koen tarvetta
	Olen kokeillut, koin hyödylliseksi
	Olen kokeillut, en kokenut hyödylliseksi

	Omahoidon ohjeet, esim. kivunhallintatalo.fi
	
	
	

	Keskustelutuki
	
	
	

	Fysioterapia
	
	
	

	Ryhmämuotoinen harjoittelu
	
	
	

	Toimintaterapia
	
	
	

	Vertaistuki, kokemusasiantuntija
	
	
	

	Taloudellinen tuki, etuudet
	
	
	

	Työkykyä koskevat selvitykset ja palvelut
	
	
	

	Arjen hallinnan tuki
	
	
	

	Lääkehoito
	
	
	

	Vapaa-ajan aktiviteetit, harrastustoiminta
	
	
	

	Perheen tuki, kotiin vietävät palvelut
	
	
	

	Riippuvuuden hoito
	
	
	



Voit myös listata tähän muita kokemiasi tuen tarpeita:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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